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PASO 6: PREPARARTE PARA EL ÉXITO: LECCIONES DE LA EXPERIENCIA



Paso 6: Prepararte para el éxito: lecciones de la experiencia
Si tu Sociedad Nacional desea medir resultados o impactos, es más probable que tengas éxito si las partes involucradas en el
diseño de tu plan de MEAL ya han determinado el enfoque y la metodología, quién lo ejecutará y cuándo, mucho antes de que tu
PAT/S se active o de que se implementen otras acciones tempranas de manera más amplia. Esto significa que los protocolos, las
encuestas y otras herramientas, los voluntarios y cualquier material necesario (por ejemplo, tabletas, teléfonos, licencias de
software) deben estar predeterminados y listos para una capacitación y un despliegue rápidos.

Un error común que cometen las Sociedades Nacionales es esperar hasta después de una activación para pensar concretamente
en el monitoreo y la evaluación. Si bien un taller de lecciones aprendidas puede organizarse después de la implementación de las
acciones tempranas, tu equipo obtendrá mejores datos si el PDM se desarrolla y planifica de antemano. Como la mayoría de las
acciones tempranas no buscan generar un impacto a largo plazo, la recolección oportuna de datos es esencial. Por ejemplo, para
medir si el efectivo o los artículos en especie mitigaron la inseguridad alimentaria inmediatamente después de una inundación,
necesitarías regresar a la comunidad para recopilar datos sobre indicadores de seguridad alimentaria antes de que los beneficios de
tu asistencia se hayan desvanecido. El momento preciso de la recolección de datos dependerá de los métodos e indicadores que
estés usando, así como del escenario contrafactual con el que estés comparando (cuando corresponda). La tabla a continuación
ofrece algunos ejemplos (no exhaustivos) de intervenciones comunes y consideraciones sobre cuándo recolectar datos.

Amenaza

Intervención y
duración esperada
(si corresponde)

Impacto
esperado Notas sobre cuándo medir

Inundación Kits de purificación de
agua para 2 semanas
(durante e
inmediatamente
después de la
inundación)

Reducción de
casos de cólera

El cólera tiene un período de incubación de 12 horas a 5 días. Los datos sobre las enfermedades
experimentadas durante y después de la inundación deben recopilarse lo antes posible tras las dos
semanas, para garantizar un recuerdo adecuado.

Sequía Forraje animal que
dure hasta que las
próximas lluvias
produzcan pasto (por
ejemplo, 3 meses)

Mejorar la
condición
corporal de los
animales /
Reducción de la
mortalidad
excesiva

Para la condición corporal, convendría medir al final de la temporada de escasez pero antes de que
lleguen las lluvias, que potencialmente permitirían a los animales recuperarse una vez que el pasto esté
más ampliamente disponible.

Sequía Efectivo para gastar en
alimentos/necesidades
básicas durante 3
meses

Mejora de los
puntajes de
consumo o
seguridad
alimentaria

La mayoría de los indicadores de seguridad alimentaria preguntan sobre el consumo de alimentos de
los 7 días previos. La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) pregunta a los hogares
sobre los últimos 30 días. Por ello, debes recopilar estos datos después del momento en que esperarías
que los patrones de consumo de alimentos hayan divergido entre los grupos en cuestión, pero antes de
que se haya agotado el efectivo para gastar en alimentos.

Para más información sobre el momento de la recolección de datos, consulta la orientación de M&E del PMA. Esperar hasta
después de una activación para comenzar a planificar una evaluación de resultados o impactos, cuando es probable que la
Sociedad Nacional esté concentrada en la implementación y la respuesta en curso, probablemente generará retrasos que
comprometerán lo que puedas medir.

Independientemente del enfoque que decidas adoptar, definir lo siguiente te ayudará a prepararte para el éxito:

Define cómo y cuándo monitorearás y evaluarás tu intervención de acción anticipatoria o la activación de tu PAT/S (pasos 1-
3)
Define/adquiere el equipo y las licencias que necesitas (por ejemplo, teléfonos, tabletas y/o licencias para la recolección de
datos de encuestas digitales, por ejemplo, Kobo u Open Data Kit).
Define quién recopilará los datos y quién los analizará.
Estima un presupuesto e identifica de dónde provendrá.

Si tú o alguien de tu equipo de MEAL está interesado en participar regularmente en el MEAL para la acción anticipatoria, el Grupo de
Profesionales de MEAL del Anticipation Hub se reúne mensualmente para compartir experiencias en monitoreo y evaluación para la
acción anticipatoria.
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