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¿QUÉ ES LA PROTECCIÓN SOCIAL?



¿Qué es la protección social?
La protección social incluye políticas y programas orientados a reducir la pobreza, la desigualdad y la vulnerabilidad (Costella et al.,
2022). En diferentes países, la protección social también se denomina seguridad social y/o política social. Con el aumento de los
riesgos relacionados con el clima, los programas de protección social se están volviendo cada vez más pertinentes, ya que pueden
ayudar a proteger a las personas de los impactos de las crisis y los factores estresantes climáticos, protegiendo sus vidas y sus
medios de vida.

Tradicionalmente, la protección social ha apoyado a los grupos vulnerables para abordar los riesgos que se presentan durante el
ciclo de vida de una persona (por ejemplo, el desempleo, la discapacidad, la vejez). Pero debido al empeoramiento de los impactos
del cambio climático, se espera que más personas no puedan satisfacer sus necesidades básicas y necesiten asistencia adicional.
Por esta razón, es importante analizar cómo los sistemas de protección social pueden fortalecerse y adaptarse para brindar el
apoyo necesario frente a los riesgos climáticos, especialmente de manera anticipatoria.

Los sistemas de protección social que responden para abordar los impactos climáticos se conocen comúnmente como protección
social que responde a impactos (para más información, consulta la nota informativa de la FICR sobre la SRSP en la caja de
herramientas), mientras que los sistemas que integran sistemáticamente el riesgo climático, la reducción del riesgo de desastres y la
adaptación al cambio climático para fortalecer la capacidad de los hogares de prepararse, afrontar y adaptarse a los impactos
climáticos en evolución se denominan protección social adaptativa. Para conocer más específicamente las prioridades relacionadas
con la protección social, consulta el Documento de Posición sobre Protección Social del Centro de Clima de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja. Ambos recursos pueden encontrarse en la caja de herramientas.
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