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Paso 3: Construir tu(s) mensaje(s)
Las partes interesadas —tanto dentro de la Sociedad Nacional como en el sistema más amplio de GRD— deben creer en los
beneficios de la acción anticipatoria si han de ser receptivas a tus invitaciones para participar en el desarrollo y la implementación y
mantener su involucramiento y apoyo. Esta sección detalla una variedad de enfoques o estrategias para despertar y mantener el
interés en la acción anticipatoria, que deben seleccionarse y emplearse según corresponda a tu contexto. Estos beneficios pueden
aplicarse o resultar atractivos tanto para las Sociedades Nacionales como para los socios/actores externos. Es importante
encontrar el equilibrio adecuado entre generar “entusiasmo” por el enfoque nuevo e innovador y crear expectativas que la acción
anticipatoria no pueda cumplir.

A. Demuestra la efectividad/los beneficios:

Una de las formas más sencillas de convencer a las partes interesadas del valor de la acción anticipatoria es señalando la evidencia
de su efectividad. La evidencia demuestra cada vez más que la acción anticipatoria es un enfoque eficaz y digno de acción
humanitaria. En 2025, diferentes agencias compilaron metaanálisis de la evidencia existente a lo largo de sus programas. Los
metaestudios completos se pueden encontrar en la Caja de Herramientas. Como se resume en una publicación en el blogpost del
Anticipation Hub, sus principales hallazgos demuestran, a través de diferentes agencias y contextos, que…

La acción anticipatoria mejora la seguridad alimentaria y reduce las estrategias de afrontamiento perjudiciales:
Actuar con anticipación a las crisis mejora el acceso alimentario de los hogares y reduce la dependencia de estrategias de
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https://www.anticipation-hub.org/news/building-the-evidence-for-anticipatory-action-what-weve-learned-and-whats-next


afrontamiento perjudiciales, lo que significa que las familias tienen menos probabilidades de vender activos productivos, retirar
a los niños de la escuela o tomar otras medidas perjudiciales durante las crisis.
La acción anticipatoria puede lograr mejores resultados mediante el apoyo combinado: Las intervenciones
anticipatorias son más eficaces cuando la asistencia en efectivo y cupones se combina con alertas tempranas, comunicación
clara y apoyo complementario, permitiendo a los hogares prepararse con mayor antelación y tomar decisiones mejor
informadas.
La acción anticipatoria puede ser más costo-efectiva que la respuesta reactiva: Actuar antes de las crisis generalmente
produce mayores rendimientos que la respuesta posterior a la crisis, al reducir los costos de adquisición y entrega y prevenir
pérdidas, aunque las comparaciones entre programas siguen siendo difíciles debido a los diferentes métodos de cálculo.
La acción anticipatoria produce mejores resultados con una fuerte apropiación local: Las intervenciones diseñadas e
implementadas con actores locales e informadas por el conocimiento comunitario tienden a ser más confiables, oportunas y
alineadas con las realidades locales. Dentro del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, los PAT son propiedad
de las Sociedades Nacionales como auxiliares de los gobiernos nacionales, y la implementación es impulsada por las filiales y
sus voluntarios, integrados en las propias comunidades en riesgo. Esta estructura arraigada localmente fortalece la
legitimidad y la apropiación a nivel nacional y local.

Además, la experiencia de programas anteriores sugiere que estos tienen un impacto positivo en las capacidades y los sistemas de
las Sociedades Nacionales (p. ej., logística, adquisiciones y preparación), lo que conduce a operaciones más rápidas y proactivas y
a una mejor respuesta en general (para más información, véase Tozier de la Poterie et al, 2023). Para más información sobre
evidencia y aprendizajes en torno a la acción anticipatoria, consulta el capítulo sobre Monitoreo, Evaluación, Rendición de Cuentas
y Aprendizaje (MEAL).

B. Mostrar ejemplos concretos de cómo la acción anticipatoria puede ayudar

Puedes fortalecer el argumento a favor de la acción anticipatoria combinando la evidencia general de proyectos de acción
anticipatoria (véase A) con ejemplos anecdóticos de las comunidades. Dado que el objetivo de la acción anticipatoria es prevenir y
reducir el sufrimiento de las personas que reciben la acción temprana, ¿quién mejor para hablar de la efectividad de la acción
anticipatoria que quienes participan en ella? Las historias en medios de comunicación también pueden ser una herramienta eficaz
para generar interés. Véase, por ejemplo, el video de Honduras que explica qué es la acción anticipatoria y cómo ayudó a las
personas antes de la tormenta tropical Julia en 2022.

Más evidencia

Un Policy Brief del Anticipatory Action Task Force también resumió evidencia anterior, incluyendo ejemplos
específicos del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja:

En Mongolia, los pastores de ganado que recibieron kits de cuidado animal de la Cruz Roja de Mongolia y de la
FAO así como efectivo, antes de un invierno severo, vieron morir a menos animales.
En Bangladés, múltiples activaciones por parte de diferentes actores (Sociedad Nacional, UNOCHA, PMA ) han
demostrado que las comunidades en riesgo que recibieron efectivo anticipatorio antes del pico de las
inundaciones tenían más probabilidades de evacuar, más probabilidades de salvar ganado, equipos agrícolas y
de pesca esenciales, y menos probabilidades de pedir dinero prestado para hacer frente a las consecuencias
de una inundación.
El Banco Mundial  estima que mejorar los sistemas de alerta temprana para apoyar la capacidad de acción
temprana en todos los países en desarrollo puede salvar un promedio de 23.000 vidas al año y evitar pérdidas
por un valor de entre 300 millones y 2.000 millones de USD al año.
En Senegal, en 2019, el número de hogares que reportaron haber pasado un día entero sin comer se redujo en
un 19 por ciento durante un proyecto anticipatorio de seis meses para sequía financiado por el Start Network.
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https://www.anticipation-hub.org/Documents/Policy_Papers/AATF_Policy_Brief_G7__11_March_2022.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/disa.12467
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/19764bec-3b8e-46a6-8680-1dbab43bccaa/content/impact-of-disasters-on-agriculture-and-food-2023/anticipatory-action-interventions.html
https://www.disasterprotection.org/publications-centre/anticipatory-cash-transfers-in-climate-disaster-response
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2051341
https://startnetwork.org/learn-change/resources/library/arc-replica-payout-senegal-2020-internal-evaluation
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212096323000025


C. Promover la acción anticipatoria como complemento de los planes de contingencia, la Alerta temprana acción temprana (ATAT)
y la reducción del riesgo de desastres (RDD):

Otra forma de argumentar a favor de la acción anticipatoria es destacar cómo puede complementar y fortalecer los marcos y planes
de gestión del riesgo de desastres existentes. Cuando la acción anticipatoria se promueve como una “nueva” o “innovadora
solución”, algunos actores gubernamentales pueden preocuparse de que socave su trabajo existente en RRD y ATAT. Sé claro
sobre dónde se sitúa la acción anticipatoria en el continuo de la gestión del riesgo de desastres, y enfatiza que no reemplaza ni
debería reemplazar la RRD. En su lugar, destaca que, a pesar de los esfuerzos existentes en RRD, hay muchas comunidades
donde la RRD no se ha implementado, y no todos los riesgos pueden reducirse mediante medidas de prevención y mitigación a
largo plazo. La acción anticipatoria es, por lo tanto, una herramienta valiosa para gestionar el riesgo residual (véase la figura a la
derecha). Además, la acción anticipatoria puede proporcionar acceso a financiamiento para acciones tempranas que a menudo

Ejemplo práctico: Bangladés
Declaración: (Escribir una declaración sencilla.)

Bangladés es uno de los países más propensos a desastres en el mundo.

Impacto: (Dar un ejemplo de impacto humanitario.)

Está clasificado por el Índice de Vulnerabilidad al Cambio Climático como el país con mayor riesgo a nivel global. Esto
es también resultado de sus características geofísicas. Casi el 70 por ciento del país es vulnerable a inundaciones, y
los ciclones impactan las zonas costeras casi todos los años. La evacuación puede durar hasta cuatro semanas, y
los agricultores o jornaleros reciben poco o ningún ingreso durante ese período. A menudo deben vender activos o
solicitar préstamos con altas tasas de interés para evacuar, además de pagar alimentos y gastos de salud durante y
después de la evacuación.

Ejemplo: (Utilizar un ejemplo o historia personal de tu propia experiencia o de la persona asistida.)

Alefa Katun (40) trabaja como jornalera en los campos de Bogra. Durante los eventos de inundación, pierde todos sus
ingresos ya que los campos quedan inundados y no se pueden trabajar, y sus vacas ya no pueden pastar.

Acción: (Ahora pon tu mensaje en acción.)

En 2017, la comunidad piloto de acción anticipatoria de Bogra recibió un SMS alertando a las personas pre-
identificadas sobre una distribución de efectivo inminente. Las personas beneficiarias debían entonces presentarse en
los diversos puntos de distribución para recoger el dinero.

Según Alefa: “[G]racias a los pronósticos oportunos y a la activación del PAT, pudimos recibir el efectivo entre tres y
siete días antes del pico de la inundación. Estoy muy agradecida por el efectivo. Compré forraje para mis vacas y
pude evacuarlas. Sin el efectivo, habría tenido que venderlas, pero son buenas vacas, dan buena leche y están muy
sanas.”

Evidencia: (Presentar los hallazgos de la evaluación de impacto tras la activación.)

Estudios realizados por la Cruz Roja Alemana, la SCLRB y el RCCC tras la activación encontraron que las familias
que recibieron asistencia anticipatoria tuvieron que solicitar menos préstamos con altas tasas de interés para cubrir
sus necesidades, que sufrieron menos estrés y que tuvieron mejor acceso a la nutrición.
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falta en los planes de contingencia o sistemas de alerta temprana existentes. Por lo tanto, en lugar de crear sistemas paralelos o
reemplazar los esfuerzos existentes, la acción anticipatoria puede llenar vacíos en las estructuras existentes.

La acción anticipatoria dentro del continuo de la gestión del riesgo de desastres
Fuente: FICR
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